
स×यनारायण ĭत कथा

पूजन सामĒी:

केले के खàब,े कलश, पाँच रƤ,चावल, धुप, पुçप माला, अंग वƸ, नैवैÚय, आम के पƣ,े वƸ, सोने कȧ 

Ĥितमा, कपूर, गुलाब के फूल, दȣप, तुलसी, पान, पंचामतृघी), दहȣ, शहद, तुलसी का पƣा, शÈकर(, Ĥसाद 

आटे), घी और शÈकर से बना(

ĭत करने वाला पूǔण[मा,संĐांत या एकादसी के Ǒदन,संÚया èनान आǑद से िनवƣृ होकर,पूजा èथान मɅ 

आसन पर बैठकर और Įी गणेश,गौरȣ,वǽण,ǒवçणुजी आǑद नव देवताओं का Úयान करके,पूजन करे और 

संकãप करे Ǒक मɇ Įी स×यनारायण èवामी का पूजन तथा Įवण सदैव कǽँगा| पुçप हाथɉ मɅ लेकर,Įी 

स×यनारायण èवामी का Úयान करे|पुçप,धुप,दȣप,नैवेƭ आǑद से युƠ होकर èतुित करɅ|'हे भगवन,मɇने 

Įƨा पूव[क फल,जल,आǑद सब सामĒी आपको अप[ण कȧ है;इसे èवीकार कȧǔजय,ेआपदाओं से मेरȣ र¢ा 

कȧǔजय,े मेरा आपको बारàबार नमèकार है| इसके बाद Įी स×यनारायण कȧ कथा पढ़े अथवा Įवण करɅ|

कथा

पहला अÚयाय

एक समय नेिमशारणय तीथ[ मɅ शौिनक आǑद अठासी हज़ार ऋǒषयɉ ने Įी सूतजी से पूछा- "हे Ĥभु! इस 

कलयुग मɅ ǒवƭा रǑहत मनçुयɉ को Ĥभु भǒƠ Ǒकस Ĥकार िमलेगी तथा उनका उƨार कैसे होगा? इसिलए हे 

मुिनĮेƵ, कोई ऐसा तप कǑहये ǔजस से थोड़े समय मɅ पÖुय ĤाƯ हो तथा मनोवांिछत फल िमल|े 

सव[शाƸ£ाता Įी सूतजी बोल,े "हे वैçणवɉ मɅ पूÏय- आप सब ने सव[ Ĥाǔणयɉ के Ǒहत कȧ बात पूछȤ है | 

अब मɅ उस ĮेƵ ĭत को आप लोगो मɅ कहँूगा, ǔजस ĭत को नारदजी ने Įी लêमीनारायण से पछूा था और 

Įी लêमीपित ने मुिन ĮƵे नारद से कहा था,सो Úयान से सुिनये|

मुिननाथ सुनो यह स×यकथा सब कालǑहं होय महासखुदाई | ताप हरे, भाव दरू करे, सब काज सरे सुख कȧ 

अिधकाई ||



अित संकट मɅ दःुख दरू करे सब ठौर कुठौर मɅ होत सहुाई | Ĥभु नाम चǐरत गुणगान Ǒकये ǒबन कैसे 

महाकिल पाप नसाई ||

एक समय,योगीराज नारद जी दसूरɉ के Ǒहत कȧ इÍछा से, अनेक लोकɉ मɅ घूमते हुए म×ृयुलोक मɅ आ 

पहँुचे| वहाँ बहुत योिनयɉ मɅ जÛमे हुए Ĥायः सभी मनुçयɉ को अपने कमɟ के Ʈारा अनेक दखुɉ से पीǑड़त 

देखकर Ǒकस यƤ के करने से िनƱय हȣ इनके दखुɉ का नाश हो सकेगा, ऐसा मन मɅ सोचकर ǒवçणुलोक 

को गये | वहाँ Ƴेत वण[ और चार भुजाओ ंवाले देवɉ के ईश नारायण को (ǔजनके हाथɉ मɅ शंख, चĐ, गदा 

और पƬ थ,े तथा वनमाला पहने हुए थे) देखकर èतुित करने लगे | "हे भगवन, आप अ×यंत शǒƠ से 

संपÛन हɇ | मन तथा वाणी भी आपको नहȣं पा सकती, आपका आǑद, मÚय और अंत नहȣं है, िनगु[ण èवǽप 

Įǒृƴ के आǑद, भूत व भƠɉ के दखुɉ को नƴ करने वाले हɇ, आपको मेरा नमèकार है |" नारदजी से इस 

Ĥकार èतुित सुनकर ǒवçणु भगवान बोले Ǒक "हे मुिनĮƵे-आपके मन मɅ Èया है? आपका यहाँ Ǒकस काम 

के िलए आगमन हुआ है? िनःसंकोच कहो|" तब नारदमुिन बोल,े "म×ृयु लोक मɅ सब मनçुय जो अनेक 

योिनयɉ मɅ पैदा हुए हɇ, अपने अपने कमɟ के Ʈारा अनके Ĥकार के दखुɉ से दखुी हो रहे हɇ| हे नाथ, मुझपर 

दया रखते हɇ तो बतलायɅ Ǒक उन मनुçयɉ के सब दःुख थोड़े से हȣ ĤयƤ से कैसे दरू हो सकते हɇ?" Įी 

ǒवçणु भगवानजी बोले Ǒक "हे नारद, मनुçयɉ कȧ भलाई के िलए तुमने यह बहुत अÍछȤ बात पूछȤ| ǔजस 

काम के करने से मनçुय मोह से छूट जाता है, वह मै कहता हँू, सुनो| बहुत पुÖय का देने वाला, èवग[ तथा 

मनुçय लोक दोनɉ मɅ दलु[भ एक ĭत है | आज मɅ Ĥेमवश तुमसे कहता हँू | Įी स×यनारायणजी का ĭत 

अÍछȤ तरह ǒवधान पवू[क करके मनुçय तुरंत हȣ यहाँ सुख भोगकर मरने पर मो¢ को ĤाƯ होता है |" Įी 

ǒवçणु भगवान के वचन सनुकर नारद जी ने पछुा Ǒक उस ĭत का Èया फल है, Èया ǒवधान है, और 

Ǒकसने यह ĭत Ǒकया है और Ǒकस Ǒदन यह ĭत करना चाǑहए, कृपा करके ǒवèतार से बताइए| Įी ǒवçणु 

भगवान ने कहा, "दःुख शोक आǑद को दरू करने वाला, धन धाÛय को बढ़ाने वाला, सौभाÊय तथा संतान को 

देने वाला, सब èथानɉ पर ǒवजय करने वाला, Įी स×यनारायण ĭत है | भǒƠ और Įƨा के साथ Ǒकसी भी 

Ǒदन, मनुçय Įी स×यनारायण कȧ शाम के समय, Ħाƺणɉ और बंधुओ के साथ धम[परायण होकर पूजा करे. 

भǒƠ भाव से नैवƭ, केले का फल, शहद, घी, शÈकर अथवा गुड़, दधू, और गेहंू का आटा सवाया लेवे (गɅहू के 

अभाव मɅ साठȤ का चूरन भी ले सकते है )| इन सबको भǒƠ भाव से भगवान ्को अप[ण करɅ| बÛधुबांधवɉ 

सǑहत Ħाƺणɉ को भोजन करावे | इसके पƱात ्èवयं भोजन करɅ | राǒğ मɅ नाम संकȧत[न का आयोजन कर 

Įी स×यनारायण भगवान का èमरण करता हुआ समय åयतीत करे | इस तरह जो मनुçय ĭत करेग,े 

उनका मनोरथ िनƱय हȣ पूण[ होगा. हे भƠराज ! तुमसे तो ǒवकराल किलकाल के कम[ िछपे नहȣं है | 

खान-पान और आचार-ǒवचार को चाहते हुए भी पǒवğता न रख पाने के कारण, ÈयोǑक जीव मेरा नाम 

èमरण करके हȣ अपना लोक-परलोक संवार सकɅ ग,े इसिलए ǒवशेष Ǿप से किलकाल मɅ म×ृयुलोक मɅ यहȣ 



एक लघु और आसान उपाय है, ǔजससे अãप समय और अãप धन मɅ Ĥ×येक जीव को महान पुÖय ĤाƯ 

हो सकता है |

|| इित Įी स×यनारायण ĭत कथा का Ĥारंभ अÚयाय सàपूण[ ||

ǑƮतीय अÚयाय

सूतजी ने कहा- हे ऋǒषयɉ, ǔजÛहɉने पहले समय मɅ इस ĭत को Ǒकया है , उनका इितहास कहता हँू, आप 

सब Úयान से सुने | सुंदर काशीपुर नगरȣ मɅ एक अ×यंत िनध[न Ħाƺण रहता था| वह Ħाƺण भूख और 

Üयास से बैचैन होकर िन×य पØृवी पर घूमता था| Ħाƺणɉ से Ĥेम करने वाले Įी ǒवçणु भगवान ्ने Ħाƺण 

को दखुी देखकर एक Ǒदन बढ़ेू Ħाƺण का Ǿप धारण कर िनध[न Ħाƺण के पास जाकर आदर से पूछा - हे 

ǒवĤ ! तुम िन×य हȣ दखुी होकर पØृवी पर Èयɉ घूमत ेहो? हे ĮƵे Ħाƺण यह सब मुझे कहो, मै सुनना 

चाहता हँू | दǐरġ Ħाƺण ने कहा - मै िनध[न Ħाƺण हँू, िभ¢ा के िलए पØृवी पर Ǒफरता हँू| हे भगवन ्यǑद 

आप इससे छुटकारा पाने का कोई उपाय जानते हो तो कृपा कर मुझे बताएं | मै आपकȧ शरण मɅ हँू | वƨृ 

Ħाƺण का Ǿप धारण Ǒकये Įी ǒवçणु भगवान ्ने कहा - हे Ħाƺण! Įी स×यनारायण भगवान मनोवांिछत 

फल देने वाले हɇ. इसीिलए तुम उनका पूजन करो, ǔजसके करने से मनुçय सब दखुɉ से मुƠ हो जाता है| 

इसी के साथ दǐरġ Ħाƺण को ĭत का सारा ǒवधान बतलाकर बढ़ेू Ħाƺण का Ǿप धारण करने वाले Įी 

स×यनारायण भगवान ्अंतÚया[न हो गए| ǔजस ĭत को वƨृ Ħाƺण ने बताया है, उसे मै अवæय कǾँगा, यह 

सोचकर वह दǐरġ Ħाƺण घर चला गया, परÛतु उस राǒğ उस Ħाƺण को नींद नहȣं आई | अगले Ǒदन वह 

जãदȣ उठा और Įी स×यनारायण भगवान ्का ĭत करने का िनƱय कर िभ¢ा मांगने चल Ǒदया| उस Ǒदन 

उसको िभ¢ा मɅ बहुत धन िमला, ǔजससे उसने पूजा का सब सामान ख़रȣदा और घर आकर अपने बÛधु-

बांधवɉ के साथ भगवान ्Įी स×यनारायण का ĭत Ǒकया | इसके करने से वह दǐरġ Ħाƺण सब Ĥकार के 

दखुɉ से छूटकर अनेक Ĥकार कȧ संपǒƣयɉ से युƠ हो गया | उस समय से वह ǒवĤ हर मास ĭत करने 

लगा | स×यनारायण भगवान ्के ĭत को जो शाƸǒविध के अनुसार Įƨा पूव[क करेगा, सब पापɉ से छूटकर 

मो¢ को ĤाƯ होगा | आगे जो मनुçय पØृवी पर भगवान ्स×यनारायण का ĭत करेगा, वह सब दखुɉ से 

छूट जायेगा | इस तरह नारदजी से Įी स×यनारायण भगवान ्का कहा हुआ यह ĭत मɇने तुमसे कहा | हे 

ǒवĤɉ, अब आप और Èया सनुना चाहते हɇ, मुझे बताए?ं ऋǒषयɉ ने कहा - हे मुनीƳर ! संसार मɅ इस ǒवĤ 

से सुनकर और Ǒकस Ǒकस ने इस ĭत को Ǒकया, हम सब सुनना चाहते है | इसके िलए हमारे मन मɅ Įƨा 

है | Įी सूतजी ने कहा - हे मुिनयɉ ! ǔजस ǔजस Ĥाणी ने इस ĭत को Ǒकया है उन सबकȧ कथा सुनो | 

एक समय वह Ħाƺण धन और ऐƳय[ के अनुसार बंध-ु बांधवɉ के साथ अपने घर पर ĭत कर रहा था| 

उसी समय एक लकड़ȣ बेचने वाला बुढा åयǒƠ वहाँ आया| उसने सर पर रखा लकǑड़यɉ का गÒठर बाहर 

रख Ǒदया और ǒवĤ के घर मɅ चला गया | Üयास से दखुी लकडहारे ने ǒवĤ को ĭत करते देखा | वह Üयास 



को भूल गया | उसने ǒवĤ को नमèकार Ǒकया और पूछा - हे ǒवĤ ! आप यह Ǒकसका पूजन कर रहे हɇ? 

इस ĭत को करने से Èया फल िमलता है? कृपया मुझे बताएं | Ħाƺण ने कहा - सब मनोकामनाओं को 

पूरा करने वाला यह भगवान ्Įी स×यनारायण का ĭत है इनकȧ हȣ कृपा से मेरे यहाँ धन-धाÛय आǑद कȧ 

वǒृƨ हुई है | ǒवĤ से इस ĭत के बारे मɅ जानकर वह लकडहारा बहुत ĤसÛन हुआ | भगवान ्का चरणामतृ 

ले और भोजन करने के पƱात ्वह अपने घर को चला गया | अगले Ǒदन लकडहारे ने अपने मन मɅ 

संकãप Ǒकया Ǒक आज गाँव मɅ लकड़ȣ बेचने से जो धन िमलेगा, उसी से भगवान ्स×यनारायण का उƣम 

ĭत कǽँगा | यह मन मɅ ǒवचार कर वह लकडहारा अपने सर पर लकǑड़यɉ का गÒठर रखकर ǔजस नगर 

मɅ धनवान लोग रहते थ,े ऐसे सुंदर नगर मɅ गया | उस Ǒदन उसे उन लकǑड़यɉ का दाम पहले के Ǒदनɉ से 

चौगुना िमला | तब वह लकड़हारा अित ĤसÛन होकर पके केले, शÈकर, शहद, घी, दधू, दहȣ, गेहंू का चूण[ 

आǑद Įी स×यनारायण भगवान ्के ĭत कȧ सारȣ सामĒी लेकर अपने घर पर आ गया | Ǒफर उसने अपने 

बंधु-बांधवɉ को बुलाकर ǒविध-ǒवधान के साथ भगवान ्का पूजन और ĭत Ǒकया | उस ĭत के Ĥभाव से 

वह बुढा लकडहारा धन, पुğ आǑद से युƠ हुआ और ससंार के समèत सुख भोगकर बैकंुठ को चला गया |

|| इित Įी स×यनारायण ĭत कथा का ǑƮतीय अÚयाय सàपूण[ ||

ततृीय अÚयाय

Įी सूतजी ने कहा - हे ĮƵे ऋǒषयɉ ! अब आगे कȧ एक कथा कहता हँू | पूव[ काल मɅ उãकामुख नाम का 

एक महान बुǒƨमान राजा था | वह स×यवƠा और ǔजतेǔÛġय था | ĤितǑदन देवèथानɉ पर जाता तथा 

गरȣबɉ को धन देकर उनके कƴ दरू करता था | उनकȧ पƤी कमल के समान मुख वाली और सती साÚवी 

थी | भġशीला नदȣ के तट पर उन दोनɉ ने Įी स×यनारायण भगवान ्का ĭत Ǒकया | उस समय वहां 

साधु नामक एक वैæय आया | उसके पास åयापार के िलए बहुत-सा धन था | वह वैæय नाव को Ǒकनारे 

पर ठहराकर राजा के पास आया | राजा को ĭत करत ेदेखकर उसने ǒवनय के साथ पूछा - हे राजन ! 

भǒƠ युƠ िचƣ से यह आप Èया कर रहे हɇ ? मेरȣ भी सुनने कȧ इÍछा है, कृÜया यह आप मुझे भी बताइए 

| महाराजा उãकामुख ने कहा - हे साधु वैæय ! मै अपने बंध-ुबांधवɉ के साथ पुğाǑद कȧ ĤािƯ के िलए 

महाशǒƠमान स×यनारायण भगवान का ĭत व पूजन कर रहा हँू | राजा के वचन सुनकर साधु नामक 

वैæय ने आदर से कहा - हे राजन ! मुझे भी इसका ǒवधान बतायɅ | मै भी आपके कथनानुसार इस ĭत 

को कǾँगा | मेरे भी कोई संतान नहȣं है | मुझे ǒवƳास है, इससे िनƱय हȣ मेरȣ भी संतान होगी | राजा से 

सब ǒवधान सुन, åयापार से िनवƣृ हो, वह वैæय आनदं के साथ अपने घर आया | वैæय ने अपनी पƤी को 

संतान देने वाले उस ĭत का समाचार सुनाया और Ĥण Ǒकया Ǒक जब मेरȣ भी संतान होगी तब मै इस 

ĭत को कǾँगा | साधु ने यह वचन अपनी पƤी लीलावती से भी कहे | एक Ǒदन उसकȧ पƤी लीलावती 

आनंǑदत हो सांसाǐरक धम[ कȧ Ĥवƣृ हो Įी स×यनारायण भगवान ्कȧ कृपा से गभ[वती हो गयी | दसवɅ 



महȣने मɅ उसने सुंदर कÛया को जÛम Ǒदया | ǑदनɉǑदन वह कÛया इस तरह बढ़न ेलगी जैसे शुÈल प¢ 

का चंġमा बढ़ता है | कÛया का नाम कलावती रखा गया | तब लीलावती ने मीठे शÞदɉ मɅ अपने पित को 

èमरण Ǒदलाया Ǒक आपने जो भगवान ्का ĭत करने का संकãप Ǒकया था अब आप उसे पूरा कȧǔजये | 

साधु वैæय ने कहा- हे ǒĤये ! मै कÛया के ǒववाह के समय इस ĭत को कǾँगा| इसĤकार अपनी पƤी को 

आƳासन दे वह åयापार करने चला गया| कलावती ǒपत ृगहृ मɅ वǒृƨ को ĤाƯ हो गई | लौटने पर जब 

साधु ने नगर मɅ सǔखयɉ के साथ अपनी पुğी को खेलते देखा तो दतू को बुलाकर कहा Ǒक उसकȧ पुğी के 

िलए कोई सुयोÊय वर देखकर लाओ | साधु नामक वैæय कȧ आ£ा पाकर दतू कंचन नगर पहंुचा और 

खोजकर और देखभाल कर वैæय कȧ लड़कȧ के िलए एक सुयोÊय वाǔणक पğु ले आया| उस सुयोÊय लड़के 

को देखकर साधु नामक वैæय ने अपने बंध-ुबांधवɉ सǑहत ĤसÛनिचƣ होकर अपनी पुğी का ǒववाह उसके 

साथ कर Ǒदया | दभुा[Êय से वह ǒववाह के समय भी Įी स×यनारायण भगवान ्का ĭत करना भूल गया | 

इसपर Įी स×यनारायण भगवान Đोिधत हो गए | उÛहɉने वैæय को Įाप Ǒदया कȧ तुàहे दाǽण दःुख ĤाƯ 

होगा | अपने काय[ मɅ कुशल साधु नामक वैæय अपन ेजामाता सǑहत नावɉ को लेकर åयापार करने के 

िलए समुÛġ के समीप ǔèथत रƤसारपुर नगर मɅ गया | दोनɉ ससुर-जमाई चंġकेतु राजा के उस नगर मɅ 

åयापार करने लगे | एक बार स×यनारायण भगवान ्कȧ माया से Ĥेǐरत एक चोर राजा का धन चुराकर 

भगा जा रहा था | राजा के दतूɉ को अपने समीप वेग से आते देखकर चोर ने घबराकर राजा के धन को 

वहȣ नाव मɅ चुपचाप रख Ǒदया, जहा वे ससुर-जमाई ठहरे हुए थे और भाग गया | जब दतूɉ से उस साधु 

नामक वैæय के पास उस धन को रखा देखा तो ससुर-जामाता दोनɉ को बाधंकर ले गए और राजा के 

समीप जाकर बोले - हम ये दो चोर पकड़कर लायɅ है, देखकर आ£ा दɅ | तब राजा ने ǒबना उनकȧ बात 

सुने हȣ उÛहɅ कारागार मɅ डालने कȧ आ£ा दे दȣ | इसĤकार राजा कȧ आ£ा से उÛहɅ कǑठन कारावास मɅ 

डाल Ǒदया गया और उनका धन भी छȤन िलया गया| स×यनारायण भगवान के Įाप के कारण लीलावती 

और उसकȧ पुğी कलावती भी घर पर बहुत दखुी हुई | उनका धन भी चोर चुरा कर ले गए | शारȣǐरक 

और मानिसक पीड़ा से तथा भूख-Üयास से अित दǔुखत हो भोजन कȧ िचंता मɅ कलावती कÛया एक 

Ħाƺण के घर गई| उसने Ħाƺण को भी स×यनारायण भगवान ्का ĭत करते देखा| उसने कथा सुनी तथा 

Ĥसाद Ēहण कर रात को घर आई| माता ने कलावती से पूछा-हे पुğी! तू अब तक कहाँ रहȣ व तेरे मन मɅ 

Èया है ? कलावती बोली - हे माता ! मɇने आज एक Ħाƺण के घर Įी स×यनारायण भगवान ्का ĭत होते 

देखा है | कÛया के वचन सनुकर लीलावती ने स×यनारायण भगवान के पूजन कȧ तैयारȣ कȧ | उसने 

पǐरवार और बंधुओं सǑहत स×यनारायण भगवान ्का ĭत एवं पूजन Ǒकया और वर माँगा Ǒक मेरे पित 

और दामाद शीē हȣ घर लौट आयɅ | साथ हȣ Ĥाथ[ना कȧ Ǒक हमारे सरे अपराध ¢मा कर दो | Įी 

स×यनारायण भगवान ्इस ĭत से संतुƴ हो गए | उÛहɉने राजा चंġकेतु को èवÜन मɅ दश[न देकर कहा- हे 

राजन ! ǔजन दोनɉ वैæयɉ को तुमने बंदȣ बना रखा है, वे िनदȾष हɇ | उÛहɅ Ĥात: हȣ छोड़ दो | उनका सब 



धन जो तुमने Ēहण Ǒकया है, लौटा दो | अÛयथा मɇ तुàहारा धन, पुğाǑद सब नƴ कर दूंगा | राजा से ऐसे 

वचन कहकर भगवान ्अंत[Úयान हो गए | Ĥातः काल राजा चंġकेतु ने सभा मɅ सबको अपना èवÜन 

सुनाया और सैिनको को आ£ा दȣ Ǒक दोनɉ वǔणक पुğɉ को कैद से मुƠ कर सभा मɅ लाया जाया | दोनɉ 

ने आते हȣ राजा को Ĥणाम Ǒकया| राजा ने कोमल वचनɉ मɅ कहा- हे महानुभावɉ ! तुàहे भावावेश ऐसा 

कǑठन से कǑठन दःुख ĤाƯ हुआ है | अब तुàहे कोई भय नहȣं है, तुम मुƠ हो | इसके बाद राजा ने उनको 

नए - नए वƸाभूषण पहनवायɅ तथा उनका ǔजतना धन िलया था, उससे दनूा लौटा कर आदर से ǒवदा 

Ǒकया | दोनɉ वैæय अपने घर को चल Ǒदए |

|| इित Įी स×यनारायण ĭत कथा का ततृीय अÚयाय सàपूण[ ||

चतुथ[ अÚयाय

Įी सूतजी ने आगे कहा - वैæय ने मंगलाचार करके याğा आरàभ कȧ और अपने नगर को चला| उनके 

थोड़ȣ दरू आगे बढ़ने पर दंडȣ वेशधारȣ Įी स×यनारायण भगवान ्ने उससे पूछा - हे साधु ! तेरȣ नाव मɅ 

Èया है अिभमानी वǔणक हँसता हुआ बोला- हे दंडȣ ! आप Èयɉ पूछते है ? Èया धन लेने कȧ इÍछा है ? 

मेरȣ नाव मɅ बेल पğाǑद भरे हुए है | वैæय के कठोर वचन सुनकर दंडȣ वेशधारȣ Įी स×यनारायण भगवान 

ने कहा- तुàहारा वचन स×य हो ! ऐसा कहकर व ेवहां से चले गए और कुछ दरू जाकर समुÛġ के Ǒकनारे 

बैठ गए | दंडȣ महाराज के जाने के पƱात ्वैæय ने िन×यǑĐया से िनवतृ होने के बाद नाव को ऊँची उठȤ 

देखकर अचàभा Ǒकया तथा नाव मɅ बेल पƣे आǑद देखकर मूिछ[त हो धरती पर िगर पड़ा | मूछा[ खुलने 

पर अ×यंत शोक Ĥकट करने लगा | तब उसके जमाता ने कहा - आप शोक न करɅ | यह दंडȣ महाराज का 

Įाप है | अतः उनकȧ शरण मɅ हȣ चलना चाǑहए, तभी हमारȣ मनोकामना पूरȣ होगी | जमाता के वचन 

सुनकर वह साधु नामक वैæय साधु महाराज के पास पहंुचा और अ×यंत भǒƠ-भाव से Ĥणाम करके बोला- 

मɇने जो आपसे अस×य वचन कहे थ,े उनके िलए मुझे ¢मा करɅ | ऐसा कहकर महान शोकातुर हो रोने 

लगा | तब दंडȣ भगवान ्बोले - हे वाǔणक पुğ ! मेरȣ आ£ा से बार- बार तुझे दःुख ĤाƯ हुआ है, तू मेरȣ 

पूजा से ǒवमुख हुआ है | साधु नामक वैæय ने कहा - हे भगवान ्! आपकȧ माया से Ħƺा आǑद देवता भी 

आपके Ǿप को नहȣं जान पात,े तब मै अ£ानी भला कैसे जान सकता हँू | आप ĤसÛन होइए, मै आपनी 

सामØय[ के अनुसार आपकȧ पूजा कǾँगा | मेरȣ र¢ा करो और पहले के समान मेरȣ नौका को धन से पणू[ 

कर दो| उसके भǒƠयुƠ वचन सुनकर Įी स×यनारायण भगवान ्ĤसÛन हो गए और उसकȧ इÍछानुसार वर 

देकर अंतÚया[न हो गए | तब ससुर और जमाता दोनɉ ने नाव पर आकर देखा Ǒक नाव धन से पǐरपूण[ है 

| Ǒफर वह भगवान ्स×यनारायण का पूजन कर सािथयɉ सǑहत अपने नगर को चला | जब वह अपने नगर 

के िनकट पहंुचा तब उसने एक दतू को अपने घर भेजा | दतू ने साधु नामक वैæय के घर जाकर उसकȧ 

पƤी को नमèकार Ǒकया और कहा- आपके पित अपने दामाद सǑहत इस नगर के समीप आ गए है | 



लीलावती और उसकȧ कÛया कलावती उस समय भगवान का पूजन कर रहȣ थीं | दतू का वचन सुनकर 

साधु कȧ पƤी ने बड़े हष[ के साथ स×यदेव का पूजन पणू[ Ǒकया और अपनी पğुी से कहा- मै अपने पित 

के दश[न को जाती हँू, तू काय[ पूण[ कर शीē आ जाना | परÛतु कलावती पजून और Ĥसाद छोड़कर अपने 

पित के दश[न को चली गई | Ĥसाद Ǒक अव£ा के कारन स×यदेव ने ǽƴ हो, उसके पित को नाव सǑहत 

पानी मɅ डूबा Ǒदया | कलावती अपने पित को न देखकर रोती हुई जमीन पर िगर पड़ȣ | नौका को डूबा 

हुआ तथा कÛया को रोती हुई देखकर साधु नामक वैæय दǔुखत हो बोला- हे Ĥभु ! मुझसे या मेरे पǐरवार 

से जो भूल हुई है, उसे ¢मा करो | उसके दȣन वचन सनुकर स×यदेव भगवान ĤसÛन हो गए | 

आकाशवाणी हुई- हे वैæय ! तेरȣ कÛया मेरा Ĥसाद छोड़कर आई है, इसिलए इसका पित अġæय हुआ है | 

यǑद वह घर जाकर Ĥसाद खाकर लौटे तो इसका पित अवæय िमलेगा | आकाशवाणी सुनकर कलावती ने 

घर पहँुच कर Ĥसाद खाया और Ǒफर अपने पित के दश[न Ǒकये | त×पƱात साधू वæैय ने वहȣU बंध-ुबांधवɉ 

सǑहत स×यदेव का ǒविध-पूव[क पूजन Ǒकया | वह इस लोक का सखु भोगकर अंत मɅ èवग[लोक को गया |

|| इित Įी स×यनारायण ĭत कथा का चतथु[ अÚयाय सàपूण[ ||

पंचम अÚयाय

Įी सूतजी ने आगे कहा - हे ऋǒषयɉ ! मɇ एक और भी कथा कहता हँू, सुनो - Ĥजापालन मɅ लीन 

तुंगÚवज नाम का एक राजा था | उसने भगवान ्स×यदेव का Ĥसाद ×यागकर बहुत दःुख पाया | एक 

समय राजा वन मɅ वÛय पशुओं को मारकर बड़ के व¢ृ के नीचे आया | वहां उसने Êवालɉ को भǒƠ-भाव 

से बंध-ुबांधवɉ सǑहत Įी स×यनारायण जी पूजन करते देखा | परÛतु राजा देखकर भी अिभमानवश न तो 

वहां गया और न हȣ स×यदेव भगवान ्को नमèकार Ǒकया | जब Êवालɉ ने भगवान ्का Ĥसाद उसके 

सामने रखा तो वह Ĥसाद ×यागकर अपने नगर को चला गया | नगर मɅ पहंुचकर उसने देखा Ǒक उसका 

सब कुछ नƴ हो गया है | वह समझ गया Ǒक भगवान ्स×यदेव ने हȣ Ǒकया है | तब वह उसी èथान पर 

वापस आया और Êवालɉ के समीप गया और ǒविधपूव[क पूजन कर Ĥसाद खाया | तो स×यनारायण 

भगवान ्Ǒक कृपा से सबकुछ पहले जैसा हȣ हो गया और दȣघ[ काल तक सुख भोगकर मरने पर èवग[लोक 

को चला गया | जो मनुçय इस परम दलु[भ ĭत को करेगा , Įी स×यनारायण भगवान ्कȧ कृपा से उसे 

धन- धाÛय कȧ ĤािƯ होगी | बंदȣ बंधन से मुƠ होकर िनभ[य हो जाता है | संतानहȣन को संतान ĤाƯ 

होती है तथा सब मनोरथ पूण[ होकर अंत मɅ वह बैकंुठ धाम को जाता है | ǔजÛहोने पहले इस ĭत को 

Ǒकया अंत मɅ उनके दसूरे जÛम कȧ कथा भी सुिनए | शतानंद नामक वƨृ ने भी इस ĭत को Ǒकया, ǔजसने 

सुदामा के Ǿप मɅ जÛम लेकर Įी कृçण कȧ भǒƠ कर मो¢ ĤाƯ Ǒकया | उãकामुख नामक महाराज इस 

ĭत के पुÖय से राजा दशरथ बने और Įी रंगनाथ का पूजन कर म×ृयु के बाद बकंुैठ को ĤाƯ हुए | साधु 

नामक वैæय ने स×यĤित£ राजा मोरÚवज बनकर अपने पुğ को आरे से चीरकर मो¢ ĤाƯ Ǒकया | वह भी 



इसी ĭत का फल था | इसी तरह महाराज तुंगÚवज èवयभंू मनु हुए ǔजÛहɉने बहुत से लोगɉ को भगवान ्

कȧ भǒƠ मɅ लीन कर मो¢ ĤाƯ Ǒकया | लकडहारा भील अपने अगले जÛम मɅ गहु नामक िनषाद राजा 

हुआ, ǔजसने भगवान ्राम के चरणɉ कȧ सेवाकर मो¢ ĤाƯ Ǒकया |

|| इित Įी स×यनारायण ĭत कथा का पंचम अÚयाय सàपूण[ ||

Įी स×यनारायण भगवान कȧ आरती

जय लêमीरमणा, Įी जय लêमीरमणा । स×यनारायण èवामी, जनपातक हरणा ॥ ॐ जय… रƤ जǑड़त 

िसंहासन, अƫतु छǒव राजे । नारद करत िनराजन, घंटा Úविन बाजे ॥ ॐ जय… Ĥगट भये किल कारण, 

ǑƮज को दरश Ǒदयो। बूढ़ो Ħाƺण बनकर, कंचन महल Ǒकयो ॥ ॐ जय… दबु[ल भील कठारो, इन पर कृपा 

करȣ। चंġचूड़ एक राजा, ǔजनकȧ ǒवपǒƣ हरȣ ॥ ॐ जय… वैæय मनोरथ पायो, Įƨा तज दȣनी । सो फल 

भोÊयो Ĥभुजी, Ǒफर èतुित कȧनी ॥ ॐ जय… भाव भǒƠ के कारण िछन-िछन Ǿप धरयो । Įƨा धारण 

कȧनी, ितनको काज सरयो ॥ ॐ जय… Êवाल बाल संग राजा, वन मɅ भǒƠ करȣ ॥ मनवांिछत फल दȣÛहो, 

दȣनदयाल हरȣ ॥ ॐ जय… चढ़त Ĥसाद सवाया, कदली फल मेवा ॥ धूप दȣप तुलसी स,े राजी स×यदेवा ॥ 

ॐ जय… स×यनारायण कȧ आरित, जो कोइ नर गावे । कहत िशवानंद èवामी, वांिछत फल पावे ॥ ॐ 

जय…


